RECORD PARASUAVO DE FORMACION =N cAlDA LIBRE



Mision:

Lograr un nuevo réecord paraguayo
de formacion en caida libre.



Vision

Unir a la comunidad deportiva

en pos del logro de un objetivo comun,
incentivando a los deportistas,

los clubes y escuelas de todo el Pais.
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Organlzacmn

“6” entrenamientos, a razon de uno al mes

Los recordistas deben poseer Lic. B en adelante

Los deportistas seran divididos en grupos por los
capitanes.

A cada grupo se le asignara un capitan o un
organizador de salto

El grupo divide el costo del salto del capitan u
organizador de salto



Tentativas de quiebra de récord:

En el mes de diciembre.

A la misma seran invitados los deportistas que a
criterio de los capitanes reunan las condiciones
técnicas para lograr el nuevo récord paraguayo.
Esto significa que el tiempo de entrenarse, aprender
y cometer errores es desde ahora hasta diciembre.
Diciembre es el momento de producir, no de
aprender.

Es tu responsabilidad que los capitanes te vean, te
conozcan y tengan la seguridad de que estas
preparado y entrenado para cumplir la mision.



Premisas

1. Ser jugadores de equipo:

-Necesitamos del 100 por ciento de cada uno en
cada salto

-Jugar en equipo comienza en tierra.

-Los saltos reflejan el nivel de compenetracion y
preparacion, estos se generan en el suelo.

-Respeto por las pautas de funcionamiento y a la
autoridad de los resposables.
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2.Seguridad:

“Nada es mas importante que la seguridad.”

La seguridad se logra con atencion y respeto de las
normas:

-Antes de embarcar

-En el avion

-En caida libre: contacto visual- toma de grips-gente
que pasa abajo de la formacion

-Separacion- track- altura de apertura

-Aterrizajes seguros, giros de 90°
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Metodologia

Los entrenamientos comenzaran puntualmente a la
hora citada para cada encuentro.
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Se pasaran a dividir los grupos.

Los capitanes u organizadores llamaran a sus
grupos para practicar sus saltos.

Llamado a embarque- embarque- salto
Debriefing 15 minutos después del aterrizaje.

Los capitanes mantendran un sistema de
Puntuacion de los participantes en los
entrenamientos.



Premisas técnicas

SALIDAY CUADRANTE

UNA VEZ EN EL CUADRANTE, ENCONTRAR EL RADIAL APROPIADOY
MANTENER EL ESTADIO

ESTAR A NIVEL DE LA FORMACION ANTES DE TOMAR GRIPS

RESPIRAR ANTES DE
TOMAR GRIPS

AL TOMAR GRIPS IGUALAR LA VELOCIDAD DE
LA FORMACION

RESPETAR EL PLAN DE SEPARACION
( Implementacion de grupos de Escape — Tracking Groups )




Salida
Cuadrante
Radial
Nivel
Respiracion
Ecualizar
Track Team




Salida - Reconociendo Cuadrantes
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- Salida - Reconocn,endo Cuadrantes
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Aproximacion en estadio



Aproximacion en estadio
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'Récord Latinoamericano de grandes formaciones
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Récord femenino de grandes formaciones

.
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Track




Record Latinoamericano 74 Way - 2 Points
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Embarcando al Récord

Te invitamos a ser parte



